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Introduccion

ola, soy Karina Pintos, mama de cinco hijos y li-

cenciada en psicologia. Te doy la bienvenida a vos,

mama o papa, a vos que crias, a vos que estas tra-

tando de entender qué le pasa a tu nieto, tu alum-

no, tu sobrina o tu paciente. Bienvenidos al mundo de los y las
latentes. En cada una de las paginas de este, mi segundo libro,
quiero brindarte informacion sobre esta preciosa etapa evolu-
tiva, para ayudarte a vivirla y acompaniarla de la mejor manera.
Asi como en mi primer libro, Herramientas de crianza, pro-

fundizamos en los primeros afios de vida, ahora nos toca dar
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un paso mas y hablar de los y las latentes, ese mundo que co-
mienza alrededor de los cinco o seis afios y culmina con la
pubertad dando paso a la adolescencia, todo un mundo en si
mismo, muchas veces misterioso y del que poco se habla. ;Si!
Me ha pasado como mama. Ya dos de mis hijos pasaron por la
latencia y dos la estan transitando en este mismo momento,
y no encontré variedad de bibliografia para leer ni para re-
comendar a mis pacientes como psicologa. Asi fue que puse
manos a la obra y comencé a escribir sobre todo lo que pienso
que es necesario que nos cuenten al respecto.

Por esta razon, este libro esta escrito desde estos dos
roles: mama (de Bautista de veinticinco anos, Valentin de
quince anos, Beltran de nueve anos, Baltazar de seis afios
y Berlin de dos afios) y profesional, porque empatizo con
vos y te entiendo. jCriar o acompanar a latentes puede ser
tan lindo como dificil! Pero creeme que estoy convencida
de que el periodo de latencia es complejo pero maravilloso,
y con la informacién adecuada puede ser vivido mil veces
mejor. Criar puede ser una hazana increible, de a momentos
cansadora, de a ratos angustiante, pero con la enorme re-
compensa de ayudar en la formacion de una persona llena
de necesidades. ;Tenés conciencia de que somos guardia-
nes de una vida gestandose por fuera del utero? ;O acaso
creiste que ya no te necesita? Ese latente te necesita y se
sigue formando con lo que escucha y observa, tomandote
como modelo e integrandolo con el mundo que lo rodea.
Ese mundo familiar tan importante que empieza a convi-
vir con el mundo exterior y extrafamiliar que en la latencia

toma mucho protagonismo y nos empieza a competir: ido-
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los, youtubers, maestros, tiktokers, padres y madres de sus
amigos. Por eso, es fundamental conocerlo.

En este libro también encontraras informacién para repen-
sarte a vos mismo, a vos misma, porque esto no les concierne
solo a ellos: toda etapa de la vida (llamese nifiez, latencia o
adolescencia) se trata de los hijos e hijas y de quienes criamos.

Ellos no son sin quien los cria.

Cientas de formas de criar, tantas como familias existen y
seres humanos hay, encontrar la tuya, tu gran desafio.

Requiere de poner en juego muchos recursos que nos
permitan aprender y construir nuestro rol en el mismo
ejercicio de la profesion.

Irreversible, pues es para toda la vida, ya que nuestros hijos
e hijas nos necesitaran siempre, pero de distinta manera
segun el momento evolutivo.

Necesita de un amor enorme, para dar y demostrar,
porque ellos realmente lo necesitan.

Con una responsabilidad que algunas veces puede generar
inmensa cantidad de dudas: ;quién no se ha preguntado si
lo estd haciendo bien?

(Estas leyendo para prepararte? ;Como imaginas este pe-
riodo? ;Tus hijos ya estan atravesando la latencia? Si es asi,
;como la estan atravesando?, ;cémo te estas sintiendo en esta
etapa? Date el permiso de preguntartelo, muchos criadores

“estan en modo automatico” por la aceleracion en la cual se
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vive y no se toman el tiempo de pensarse. Muchas veces en
los padres y madres aparecen respuestas como “perdido, con-
fundido, desinformado” y sinceramente todo sentimiento es
licito. Frenar y pensar siempre ayuda.

Pero ;por qué no hay mucha bibliografia o informacién
sobre latentes? Creo que a diferencia de los primeros afios de
vida y la adolescencia que son muy ruidosos, la latencia se lla-
ma de esa forma porque es el periodo que a simple vista resul-
ta mas interno y silencioso, y al que muchas veces se le presta
poca atencion. Incluso se puede llegar a pensar que ya no nos
necesitan tanto, cuando la realidad es que siempre nos necesi-
tan. {Tu latente te necesita! Claro que de distinta manera: ya no
sera la dependencia absoluta hacia nosotros de los primeros
anos de vida, ellos necesitan que aprendamos a acompanar
sin obstaculizar su desarrollo ni hacer por ellos, pero a la vez
que no te corras demasiado como para ausentarte. Hace poco,
en una sesion, una paciente me contaba sobre el libro Distancia
de rescate, de Samanta Schewblin, y usamos ese término para
trabajarlo en relacion a la crianza, esa distancia que debemos
tomar sin alejarnos tanto como para ausentarnos y no ayu-
dar si verdaderamente nos necesitan, pero a la vez estar cerca
para extender una mano cuando realmente lo requieren.

Es necesario también que sepamos que cada etapa nueva
conlleva la anterior, por eso la latencia en muchos sentidos
sera el resultado de la primera infancia y la adolescencia el
de la latencia, etapas que se sucederan de la mejor manera si
tienen los estimulos necesarios del exterior. En relacion a la
evolucion, el contexto es indispensable: marca, cambia y has-

ta lo puede llegar a determinar. Pero ;esto quiere decir que
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ellos son una hoja en blanco a ser escrita? No, se trata de una
interrelacion continua entre el exterior y el interior.

Un autor llamado Lev Vygotsky cred una teoria para ex-
plicar la construccion de los aprendizajes y utilizo un término
llamado “andamiaje”. A mi me encanta tomar este término y
su teoria para llevarlo a la crianza.

Criar se puede asemejar al trabajo de un arquitecto que
construye un edificio: sobre el terreno, que tiene sus parti-
cularidades, primero ubica un andamio del cual se aferra por
completo la incipiente construccioén cuando no hay estructura
solida que dé seguridad, pero a medida que se edifica es ne-
cesario que ese andamio se desplace para dar lugar a la cons-
truccion autonoma. No sera lo mismo el andamiaje necesario
en los primeros tiempos de vida, donde sin tu presencia no se
mantendria con vida, que en la nifez, la latencia, la adoles-
cencia o la adultez, claro que no, pero no por crecer deben
perdernos. Pienso que a través de su crecimiento y la cons-
truccion del vinculo que formemos seremos andamios, red de
contencién y lugar de seguridad aun en la adultez.

(Qué es una buena crianza? La construccion de un vinculo
unico que posibilite el hecho de que seamos aquellas personas
a las cuales recurran cuando se enfrenten a un problema o a
una necesidad, tengan la edad que tengan, y necesiten conten-
cién o simplemente escucha. ; Cémo lograrlo? Con herramien-
tas practicas para criar, conocimiento y entendimiento para
comprenderlos.

Este libro intentara brindarte informacién para que pue-
das potenciar el conocimiento de tu hijo o hija, pero acordate

siempre de esto: como vos conocés a tu hijo o hija no lo co-
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noce nadie, tu saber es esencial. jEscuchate! ;Debe alcanzar?
No, pero no por eso te desvalorices. Aunque tengas un master
en neurologia, psicologia, psicopedagogia o neurociencias a
la hora de criar muchas veces es necesaria esa mirada externa
que sume y no reste. Nosotros, los adultos, somos criadores
pero también tenemos una vida en la cual nos pasan muchas
cosas (seria tan facil criar si nos metieran en una campana de
cristal... pero no es asi). En esta vida con tanto estrés y a con-
trarreloj podemos no ver lo importante. Muchas veces tam-
bién sucede que quedamos “atrapados” en una etapa anterior,
algo que observo mucho en las consultas. Esto responde a las
dificultades de padres y madres para adaptarse a los nuevos
retos con los que las edades evolutivas nos desafian.

(Qué pasaria si tu ojo no focaliza entre ver de cerca, de le-
jos, de noche y de dia? Seguramente, tendrias dificultades para
percibir la informacién de la mejor manera. Asi son nuestros
pensamientos: es necesario que puedan focalizar, adaptarse,
para ver la realidad y asi acompanar o, si es necesario, ayudar a
tu hijo en cada etapa de su crecimiento. Ellos realmente nece-
sitan un cambio en vos para acompainarlos de la mejor manera
en esta etapa de latencia. Ya no es un bebé, tampoco un nifio
pequeinio, pero no es un adolescente y mucho menos un adulto.
Quedarse en lo que era y fue solo trae dificultades en el vinculo
y/o en la evolucién de tu hijo; esperar mas de lo que puede dar,
también. Ahora tu hijo es un latente con muchisimos procesos
por realizar, los cuales a diferencia de lo que pasoé en anos ante-
riores seran mas internos y no exteriorizados de manera directa.

Antes de dar inicio a esta aventura, donde haremos un re-

corrido por la latencia y veremos cuales son las herramientas
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de crianza y como utilizarlas, te recuerdo que este libro esta
escrito desde mi doble rol de profesional y de mama, por lo
que puedo afirmar que cada una de las propuestas planteadas
son factibles de ser llevadas a cabo. Vivir mejor y disfrutar de
la crianza es posible. Espero de corazén que cuando termines
de leer este libro te sientas motivada e ilusionada de poder lo-
grarlo. Sé que cuesta trabajo, esfuerzo y tiempo, pero activar
y resolver gasta mucha menos energia que quedarse haciendo
perpetuamente lo equivocado. Hacerte esta pregunta te puede
ayudar: ;como te imaginds el vinculo con tu hijo o hija dentro
de cinco anos si seguis haciendo lo mismo? Si tu respuesta es
positiva, es porque llevas una crianza sana y respetuosa con
buena ubicacion de roles. Si tu respuesta decanta en un vincu-
lo negativo, entonces te invito a no perder tiempo y ponerte a

trabajar. jCriar en armonia es posible!
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Es una etapa de la cual se
habla poco, por eso espero
en este capitulo brindarte
esa informacion que tanto te
hace falta.



Queé es Ia

latencia

abias escuchado con anterioridad este tér-
mino que sefiala un momento evolutivo tan
importante de la vida de las personas? Mu-
chas veces me encuentro en las consultas
de orientacion a padres y madres con criadores que no tienen
nocion de que existe una etapa en la vida de sus hijos que se
llama asi, y esto ocurre por lo que te conté en la introduccion:
es una etapa de la cual se habla poco, por eso espero en este

capitulo brindarte esa informacion que tanto te hace falta.
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Comencemos colocando a la latencia en una linea de

tiempo:
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QUE ES LA LATENCIA

. Es suficiente saber en qué momento ocurre para entender
la etapa en la cual se encuentran nuestros hijos o aquel latente
que necesitamos acompanar o comprender? No, seguramente
necesitas mas informacion. El punto es que de acuerdo a la
teoria, el autor o en qué se haga foco, varia la definicion o las
caracteristicas que esta etapa puede tener. Por eso, te invito a
que armemos nuestra propia definicion respondiendo algunas

preguntas:

6Queé periodo abarca?

La latencia es el periodo de la vida que abarca aproxima-
damente entre los cinco y seis afios hasta los diez y once afios.
Segun el creador del psicoanalisis, Sigmund Freud, la latencia
es el periodo que comienza con la caida del complejo de Edi-
po, que marca el fin del desarrollo psicosexual de la primera
infancia, donde se desarrollan las etapas oral, anal y falica, y

termina con el comienzo de la pubertad.

6Como se llama el periodo posterior?

Pubertad-adolescencia.

6Como se llama el periodo anterior?

Primera infancia.

6Qué suele sucederles a los papas y las

mamas de los latentes?

Para muchos, ser padres y madres de un latente es tener un
hijo o una hija al que de repente se lo “cambiaron”, al cual no

entienden, que les parece por momentos un extrafio que con-
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testa, desafia, compite, que hace “pavadas”, que quiere que lo
traten como grande pero gran parte del tiempo se comporta
como un pequenio, con el cual muchas veces cuesta conectar,
entender y ayudar. En otros momentos parecen necesitar poco
(pero no es asi) y quedar a un costado, invisibilizados por la
rutina y las exigencias de la vida cotidiana. Muchos padres y
madres también realizan un duelo por la pérdida del nifio pe-
querno, ese nino chiquito que ya crecid, que marca su punto de
vista y al que ya no es tan facil muchas veces poner limites; que
quiza se vuelve arisco, por momento solitario y confrontativo,
con gustos e intereses propios que quiza no son los mismos de
papa y mama. También muchos criadores penan las muchisi-

mas necesidades hacia el afuera, su mundo ya no es solo casa.

Te invito a que realices una linea de tiempo de la vida de tu
hijo. Hacelo marcando como fue la crianza hasta el dia de
hoy a través de los afios, comenzando por, si te animas, la
historia de su gestacion.

Sefiala los momentos mas importantes, tanto los positivos
como los negativos, de tu hijo, de la familia en general y los
tuyos como persona que pueden haber afectado indirecta-

mente a tu hijo o hija.

(Por qué hacerlo? Porque saber de donde venimos sirve

para entender a donde llegamos y cambiar, si lo deseamos,

hacia donde vamos.

A
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6Queé es lo fundamental que tenés que

saber?

Que es primordial entender que cada ser humano es tnico
y lo que vas a encontrar como caracteristicas son generales.
Cada hijo o hija tiene su tiempo y proceso de evolucion. La

individualidad deber ser tenida en cuenta.

Comencemos a entender a nuestros latentes. A continua-

cidén abordaremos en detalle todas sus caracteristicas.

2 Fl mundo de los latentes

Procesos internos

Pensamiento critico,
analitico, racional,
creativo.

Controlar los impulsos.

Habitar el cuerpo.
Principio de realidad.
Establecimiento de

diques sanos. Aprender a sentir.

Preguntas estructurales

Sobre la vida y la muerte. Desarrollar la empatia.

Preguntas constitutivas
¢Podés perderme?
¢Valgo lo suficiente?

Aprender a ser
estudiante, amigo,
ciudadano.

Hacia la autonomia
Salida del egocentrismo.
Habitar el mundo.
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